Mantendo as Pessoas Seguras

Prevencdo de crime geral e conselho de seguranca rodoviaria

Protegendo a sua casa

O desenvolvimento da seguranca doméstica pode ser simples, barato e impede que criminosos oportunistas tirem proveito de lares
inseguros:

* Fechaduras - instale fechaduras fortes nas portas e janelas. Lembre-se sempre de trancar todas as portas e janelas.
* Portas - verifique se suas portas e caixilhos sdo fortes e em boas condices.

« Chaves - ndo deixe as chaves nas fechaduras nas portas da frente e de trds. Mantenha as chaves acessiveis em caso de emergéncia,
mas fora da vista e em local seguro.

« Alarme - se vocé tiver um alarme instalado, verifique se esta funcionando corretamente e lembre-se de usa-lo. Se vocé nédo tiver um
alarme contra roubo, considere instalar um.

« Interruptor com temporizador- se a casa ficar desocupada por longos periodos, use os interruptores com temporizador para acender
algumas luzes nas salas de estar e no andar de cima quando escurecer.

* Objetos de valor - mantenha uma listagem de objetos de valor, fotografe jéias, ndo guarde grandes quantias de dinheiro em casa e
considere instalar um cofre na sua casa.

Seguranca pessoal

Alguns de n6s temem ser atacados, por isso vale a pena considerar o que vocé pode fazer se isso acontecer. Se alguém o ameacar, peca
ajuda e ative seu alarme de ataque pessoal - se vocé tiver um. Isso pode ser suficiente para assustar o atacante. VVocé pode fazer muitas
coisas para aumentar a sua seguranca quando estiver fora: -

* Permanega em areas movimentadas e bem iluminadas.

* Ndo faga atalhos por becos escuros, parques etc. Caminhe de frente para o transito, para que um carro ndo possa parar atras de vocé
despercebido.

* Nao anda a boleia ou pegue boleia de estranhos.

« Afaste-se de situagBes de confronto o mais rdpido possivel.

* Aulas de autodefesa podem ajudar vocé a se sentir maiS Seguro.
* Encobra joias caras.

* Leve a sua bolsa perto de vocé com o fecho voltado para dentro.

* Leve as chaves da sua casa no bolso. Se alguém pegar a sua bolsa, deixe-a ir, ndo se magoe. A sua seguranca é mais importante que as
suas coisas.

seguranca na estrada

Ciclistas: -

» Use um capacete de bicicleta, com coletes refletivos / fluorescentes e luzes a noite.

* Verifique se os freios, pneus, luzes e refletores estdo funcionando, limpos e em bom estado.

* Nao leve passageiros de bicicleta.

« Deixe espaco suficiente ao passar por veiculos estacionados, lembre-se de que os motoristas talvez ndo o vejam e cuidado com as
portas sendo abertas.

Pedes: -

* Pavimentos e caminhos pedonais devem ser usados, se houver.

* Se ndo houver passeio, caminhe no lado direito da estrada para ver o trdfego que se aproxima. Esteja preparado para andar em fila
Unica. Pode ser mais seguro atravessar a rua bem antes de uma curva acentuada a direita, para que o trafego que se aproxima tenha
mais chances de vé-lo. Atravesse ap0s a curva.

* Para ajudar outros usudrios da estrada a vé-lo, use ou tenha consigo algo brilhante ou fluorescente quando em més condicdes de luz do
dia.

* Quando estiver escuro, use materiais refletivos, por exemplo bragadeiras, coletes, casacos, calgados, que podem ser vistos pelos
motoristas usando farois até trés vezes mais distantes que os materiais ndo refletivos.

* As criangas pequenas nio devem ficar sozinhas na calgada ou na estrada. Mantenha-se entre eles e o transito, segure a mao, amarre
criangas muito pequenas no carrinho de bebé ou use rédeas.

* As criangas ndo devem andar sozinhas até que possam entender e usar; 'O Codigo da Cruz Verde ", isto é, pare, olhe, ouca antes de
decidir se é seguro atravessar.

Informagdes adicionais podem ser obtidas através do seu Agente de Prevencdo ao Crime local, através do N(mero de Emergéncia



