Porady dotyczace zapobiegania przestepczosci i bezpieczenstwa na drodze

Ochrona domu
Zabezpieczenie domu przed wtamaniem moze byc¢ proste i niedrogie, odstraszy ono rowniez oportunistycznych wlamywaczy:-

Zamki — zamontuj mocne zamki w drzwiach i oknach. Zawsze pamietaj o zamknieciu wszystkich drzwi i okien.

Drzwi — upewnij sie, ze drzwi i ramy sg mocne i w dobrym stanie.

Klucze — nie zostawiaj kluczy w przednich lub tylnych drzwiach. Trzymaj klucze w bezpiecznym, dostepnym miejscu na wypadek
sytuacji awaryjnej, ale poza zasiegiem wzroku.

Alarm — jesli masz zainstalowany alarm, upewnij sie, ze dziata poprawnie i pamietaj, aby go wtgczac. Jesli nie masz alarmu
antywtamaniowego, rozwaz jego zainstalowanie.

Wiacznik czasowy — jesli dom ma stac pusty przez diugi czas, uzyj wigcznikdw czasowych, aby wigczy¢ niektére sSwiatta w
salonie i na pietrze, gdy robi sie ciemno.

Kosztownosci — prowadz inwentaryzacje kosztownosci, fotografuj bizuterig, nie przechowuj duzych ilosci gotowki w domu i
rozwaz zainstalowanie domowego sejfu.

Bezpieczenstwo osobiste

Niektorzy z nas obawiajg sie ataku, dlatego warto zastanowi¢ sie, co mozna zrobi¢, gdyby doszto do takiej sytuacji. Jesli ktos Ci grozi,
wotaj o pomoc i wigcz alarm osobisty, jesli taki masz. Moze to wystarczy¢, aby odstraszy¢ napastnika. Aby zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo poza domem:-

Przebywaj w ruchliwych, dobrze oswietlonych miejscach.

Nie chodz skrotami przez ciemne zauiki, parki itp. Idz przodem do jadgcego ruchu z naprzeciwka, aby samochod nie mogt
podjecha¢ z tytu niezauwazony.

Jak najszybciej odejdz od sytuacji konfrontacyjnych.

Kurs samoobrony moze pomdc Ci poczuc sie bardziej bezpiecznie.

Zakrywaj drogo wyglgdajgcg bizuterie.

Nos torbe blisko siebie z zapieciem skierowanym do wewnatrz.

Nos klucze do domu w kieszeni. Jesli ktos ztapie za Twojg torbe, pusc jg, aby nie dozna¢ urazu. Twoje bezpieczenstwo jest
wazniejsze niz wkasnos¢ materialna.

Bezpieczenstwo na drodze

Rowerzysci:-

Piesi:-

Nos kask rowerowy, a w nocy dodatkowo odblaskowa/fluorescencyjng kamizelke i oswietlenie rowerowe.

Upewnij sie, ze hamulce, opony i reflektory dziatajg, sg czyste i w dobrym stanie.

Nie przewoz pasazeréw na rowerze.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ podczas przejezdzania obok zaparkowanych pojazdow, pamietaj, ze kierowcy moga Ciebie nie
widziec, i uwazaj na otwierane drzwi.

Chodz po chodniku lub sciezce dla pieszych, jezeli te sg dostepne.

Jesli nie ma $ciezki dla pieszych, idz po prawej stronie drogi, aby widzie¢ ruch z naprzeciwka. Jezeli idziesz jezdnig, poruszaj
sie jeden za drugim. Bezpieczniej jest przej$¢ na drugg strone przed ostrym zakretem w prawo, aby kierowcy nadjezdzajgcych
pojazdéw mogli Ciebie zobaczy¢. Wré¢ na prawg strone za zakretem.

Aby inni uzytkownicy drogi widzieli Ciebie w ciggu dnia podczas ztych warunkéw pogodowych, zaktadaj lub nos ze sobg cos
jasnego lub fluorescencyjnego.

Kiedy jest ciemno, no$ materiaty odblaskowe, np. opaski na ramiona, kamizelke, kurtke, obuwie, ktoére kierowcy mogg zobaczy¢
w Swietle reflektoréw. Te materiaty sg widoczne z odlegtosci trzykrotnie wiekszej niz materiaty nieodblaskowe.

Mate dzieci nie powinny przebywa¢ na chodniku lub drodze bez opieki. Idgc po chodniku, idz blizej jezdni, trzymaj dziecko za
reke, przypinaj w wézkach bardzo mate dzieci, lub uzywaj szelek do chodzenia.

Dzieci nie powinny chodzi¢ bez opieki, dopoki nie zrozumiejg i nie bedg sie stosowac do zasady bezpiecznego przechodzenia
przez ulice ( tzw. zasady ,, The Green Cross Code”) tj. Zatrzymaj sie, Patrz, Stuchaj, zanim bezpiecznie przejdziesz przez ulice.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ rozmawiajac z funkcjonariuszem policji ds. zapobiegania przestepczosci pod numerem telefonu 101.

W nagtych wypadkach nalezy zawsze dzwoni¢ na numer alarmowy 999.



